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Desde la antigliedad, el Yoga -que significa
“unién’-, se ha dispuesto como una técnica para
abrir la comunion entre el cuerpo, la mente y el
alma, que nos trae de vuelta a la relacion directa
entre nosotros con la energia del Universo,
despejando nuestras tribulaciones del estrés
contemporaneo y abriendo una comprension de
nuestro propio centro y esencia. Existe también
un vinculo que sostiene nuestro cuerpo con la
naturaleza y sus elementos, que determinan el
aspecto material que ordena el mundo en que
vivimos.

Tal relacién es la que define al Ayurveda que

nos invita a descubrir como cada ser es unico
en sus constituciones e irrepetible en su
equilibrio intimo, lo que nos permite adoptar
practicas precisas para despejar las potencias
del organismo, aclarar sus desérdenes y tornar
conscientes las formas en que lo administramos
como nunca antes lo experimentamos,
propiciando asi una sanacion profunda del
cuerpo fisico y un despertar que completa y
potencia los efectos de una practica regular de
Yoga.



u orden en el cuerpo. Practica d

- Acumulacion de toxinas y proceso de |ntOX|caC|on de los cuerpos con las comidas y
pensamientos. Proceso de generacion y manifestacion de las enfermedades en el

cuerpo fisico. Lugares centrales de lectura y diagnéstico. Los Ciclos de vida, ubicacién
de un paciente en torno a su edad, las crisis ciclicas y su actual momento vital.

Médulo 3: 20 y 21 de Junio
Sabores que curan. Hierbas y Alimentacion. Hierbas medicinales, efectos especificos
de algunas de ellas e impacto en los doshas. Pacificacion y desintoxicacién. Proceso
de equilibrio a través de la alimentacion. Cualidades de los alimentos y de los
sabores. Orientaciones generales de la dieta diaria segun cada dosha o biotipo.

Médulo 4: 18 y 19 de Julio
Masoterapia general ayurvédica. Preparacion de aceites y medicacion a partir de
hierbas para cada dosha o biotipo. El Ghee y sus propiedades. Masoterapia corporal y
bastis externos. Masaje Ayurvédico, Abhyanga y Shiro abhyanga, bastis externos.
Aplicacién de terapias focalizadas segun los dafnos mas habituales. Especial énfasis
en aquellas que se pueden detectar en una practica de yoga: articulaciones,
afecciones lumbares y cervicales.

Moédulo 5: 1y 2 de Agosto
Yoga y Ayurveda, relaciones y practicas. Practicas yoguicas depuradas que equilibran
cada biotipo. Pautas de anamnesis: La evaluacion y el autodiagnostico. Estudio de
casos y aplicaciones de conceptos. Mirada de la alimentacion yoguica desde una
perspectiva Ayurvédica. Practicas para cada ser.




" VALORES &
CONTACTO

Valor total: $650.000.-
Valor prepago, inscribiéndose antes del
10 de Enero 2020 y Valor contado: $580.000.-
Consulta por cuotas y facilidades.

(Valores consideran Manual, Diploma y
Alimentacion en cada modulo. No incluyen
materiales propios para la practica particular de

cada estudiante)

Mayores informaciones, consultas e
inscripciones:

acuarianacomunicaciones@gmail.com

GURUPRAKASH SINGH

Profesor Guia
Practicante de Yoga Kundalini hace 21 afios Profesor

Ayurveda y Terapeuta desde hace 8.

Ha cursado estudios de profundizacion en ciclos de
vida, comunicacion consciente, relaciones auténticas,
mente y meditacion y coaching espiritual, ademas de

especializaciones en yoga para adicciones, yoga
infantil, yoga pre y post natal.
En Ayurveda ha profundizado estudios en diagndstico

y masoterapia.
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Gestion y Direccion del Centro:

)

GURU RAJ KAUR

humano y fac lesarrollo mientras avanza

Mi afan por hacer de este mundo un )
por las experi

lugar mejor le da sentido a mi certeza
interna, la que dice simplemente que
“al vivir presentes desde el amor y la icio sea cada vez mas
aceptacion, el proceso de toda ponemos
sanacién avanza rumbo a un
permanente despertar”.

JAGAT GURU SINGH

La‘experleqma e v(da es el telon
s permite o rocesos fer

La vida me ha permitido tener un abanico F‘&
de experiencias diversas; he aprendidoa |
vivir presente y a dejar que sea mi
cuerpo el que me indique el camino, mi
cuerpo, sabio y silencioso, ha vivido su
propia vida césmica, y hoy, al permitirme
sentirlo sin peros, puedo estar, me guste
0 no, al ritmo del universo. Un todo
simple e indescriptible transcurre, en
esta nave corporal que viaja danzante VIVIRPRESENTEVP ES LA CASA
por el presente infinito DONDE SE PROYECTA NUESTRA

y ahora mi cuerpo dice: “Si, comparte”. FORMACION

CONTACTO VIVIRPRESENTEVP

Direccion: Av. Macul Alto 6264, La Florida
Email: vivirpresente@gmail.com

web: www.vivirpresente.com
Teléfono: +569 - 6281939 / 37
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